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Wielkość fizyczna Symbol Wzór 
definiujący 

Jednostka 
podstawowa 

(symbol jednostki) 
Inne jednostki 

Jednostka wyrażona 
poprzez jednostki 

podstawowe 

ciepło właściwe c  
tm

Qc
D×

=  
Kkg
J
×

1  
Ckg

J
01
×

 
Ks

kg
×2

1  

ciepło parowania pc  
m
Qcp =  

kg
J1   

21
s
kg

 

ciepło topnienia tc  
m
Qct =  

kg
J1   

21
s
kg

 

ciśnienie p 
S
Fp =  1 paskal (1Pa) 1hPa, 1kPa 

211
sm
kgPa
×

=  

czas t   1sekunda (1s) 1min, 1h 1s 

częstotliwość n  
T
1

=n  1 herc (1 Hz )  
s

Hz
1
11 =  

droga s   1metr (1m) 1mm, 1cm, 1km 1m 

energia E WE =D  1 dżul (1J ) kWhmJkJ 1,1,1
 2

2

11
s
mkgJ ×

=  

energia pobrana lub 
oddana (ciepło) Q  1 dżul (1J )  

2

2

11
s
mkgJ ×

=  

gęstość r  
V
m

=r  
31

m
kg

 
31

cm
g

 
31

m
kg

 

masa m  1kg 1g, 1dag,1 tona 1kg 

moc P  
t
WP =  

1 wat 
( )W1  

kMMWkW 1,1,1
 3

2

11
s
mkgW ×

=  

objętość V   1 metr sześcienny (1m3) 1 litr, 1 cm3,   
1 mm3, 1dm3 1m3 

okres T   1 sekunda (1 s) 1h, 1doba, 1 rok 1s 

pęd p  vmp ×=  
1 kg razy metr na 

sekundę ÷
ø
ö

ç
è
æ ×

s
mkg1   

s
mkg ×1  

powierzchnia S   1 metr kwadratowy 
(1m2)  1m2 

praca W  sFW ×=  1 dżul ( 1J ) kWhmJkJ 1,1,1
 2

2

11
s
mkgJ ×

=  

prędkość v  
t
sv =  

1 metr na sekundę 

÷
ø
ö

ç
è
æ
s
m1  s

km
h
km 1,1  

s
m1  

przesunięcie rD   1 metr (1 m) 1 mm, 1 cm, 1 km 1 m 

przyspieszenie a  
t
va D

=  1 metr na sekundę 
kwadrat 21

s
m

 
21
s
m

 

siła  F  amF ×=  1 niuton (1 N)  
211
s
mkgN ×=  

temperatura t  1 stopień Celsjusza 
(1C) 1K 1C 

wysokość  h   1 metr (1m ) 1 mm, 1 cm, 1 km 1 m 
 


